




Schulseelsorge und 
Corona: Verbunden 
und in Kontakt 
bleiben

Eine 
Zusammenschau der 
Situation der 
Schulseelsorge 
während der Corona-
Pandemie 2020

Anne-Kathrin Wenk

ÅNeuartigkeit der Situation

ÅVerbunden und in Kontakt bleiben als 
Gemeinschaft: Nähe trotz Distanz

ÅBetroffenheit und Selbstfürsorge

ÅUnterstützungsnetzwerke ςin und außerhalb 
der Schule, durch die Dozent*innen für 
Schulseelsorge

ÅSchulleitung

ÅNeue Medien, Seelsorge online

ÅInnovative, kreative und engagierte 
Praxisprojekte, Rituale und Beziehungsangebote

ÅAdaption der Qualifizierung



Kollektive Krisen in 
der Schule

Prof. Dr. Harald 
Karutz / Corinna 
Posingies

Bewältigungsstrategien:

Å Krisen Vorrang einräumen
Å Teambildung und Partizipation
Å Bedarfs- und bedürfnisgerechte Planungen
Å Führung und Aufgabenverteilung
Å Angebotscharakter
Å Ressourcenorientierung
Å Verständnis haben und zeigen



ÅKriseninformation und ςkommunikation

ÅVermittlung von Schutz und Sicherheit

ÅBindungsangebote

ÅPsychoedukation

ÅAktivität ermöglichen

ÅRituale entwickeln

ÅReligiöse Bedürfnisse beachten

ÅErgänzende Unterstützungsangebote für Eltern 
(und Kolleg*innen) entwickeln bzw. vermitteln

ÅAuf sich selbst achten: Psychohygiene, 
Supervision

ÅEvaluation



Was Schulseelsorge 
zur Bewältigung von 
kollektiven Krisen in 

der Schule beitragen 
kann ïein 

Zeitdokument

Sabine Lindemeyer / 
Andreas Mattke / 
Thomas Schlüter

ÅSorge für die Seele ïin allen Lebenssituationen, für alle an 
der Schule, ggf. auch für Familienangehörige

Åtröstende Worte, Halt gebende Rituale, lindernde Solidarität 
und ggf. stellvertretende Hoffnung

ÅWir sind in Gottes Hand geborgen. Du bist nicht allein!

Åliturgisch-spirituelle, diakonisch-helfende und 
religionspädagogische (niederschwellige) Angebote

Åkirchlich verantwortetes Angebot, das seinen Sitz im Leben 
im System Schule hat, genauer in der Schulkultur

Åchristliche Präsenz in der Schule(Bernd Schröder)



Möglichkeiten zur Stabilisierung bei 
toxischem Stress
Impulse der Traumapädagogik in Corona-
Zeiten

Sabine Haupt-Scherer

ÅSelbstfürsorge: Nur wer stabil ist, kann 
stabilisieren

ÅAtemstopptechnik und Dehnungsübungen

ÅStress ist ansteckend

ÅKoregulation

ÅBindungsangebot



Digitale Formen der 
Seelsorge
Was ist möglich und 
wie? 
Wie könnte eine 
digitale 
Schulseelsorge 
aussehen?

Achim Blackstein

Åhohe Dichte an Smartphones in Kinderhänden: für 
die Schulseelsorge eine wertvolle Ressource

ÅAlltäglich Nutzung

ÅMöglichkeit selbstbestimmt und unbeobachtet 
Seelsorgeangebot anzunehmen

ÅEigene Haltung zur Online-Seelsorge 

ÅĂF¿r die meisten Menschen und f¿r Jugendliche 
insbesondere ist ein Chat in der Regel ebenso real 
und richtig, wie ein in körperlicher Präsenz 
gef¿hrtes Gesprªch oder Telefonat.ñ

ÅDatenschutz und Anonymität



Schulseelsorge 
vernetzt
Chancen und 
Grenzen von Online-
Schulseelsorge als 
zeitgemäße Lebens-
und 
Glaubensbegleitung 
im Schulleben

Jutta Fehr
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Stellungnahmen 
von 
Schulleitungen

Entlastung

α5ƛŜ {ŎƘǳƭǎŜŜƭǎƻǊƎŜ ōƛŜǘŜǘ ƎŜƴŀǳ Řŀǎ 
Angebot, welches hier gefragt ist: mit 

Ängsten, Sorgen und Nöten sehr 
individuell umzugehen, zur Seite zu 

stehen, ansprechbar zu sein, 
zuzuhören, zu beraten, zu trösten 

ǳƴŘ ǾƛŜƭŜǎ ƳŜƘǊΦά

Pandemie wie Marathonlauf: 
Schulseelsorge = Versorgungsstation

Zuversicht vermitteln, Verbindung 
schaffen und Gemeinschaft stärken

Unterstützung der Klassenleitungen
Teil des multiprofessionellen 

Beratungs- und Krisenteams der 
Schule

Gottesdienste und Abschlussfeiern
Zeitliche (und finanzielle), technische 

und räumliche Ressourcen zur 
Verfügung stellen

Wöchentliche Kindersprechstunde 
ǳƴŘ αDŜǎǘŅǊƪǘ ƛƴ ŘŜƴ ¢ŀƎ ς
schulisches Vor-CǊǸƘǎǘǸŎƪά 



Schulseelsorge 
im System 
Schule

Thomas 
Böhme

ÅBöhme, Thomas / Dam, Harmjan/ Schreiner, Peter 
(2019): Evangelische Schulseelsorge. Empirische 
Befunde und Perspektiven. Münster

ÅSchulseelsorge in die Planung, Koordinierung und 
Durchführung von gesamtschulischen Prozessen 
einbinden

ÅFokus: Schüler*innen und ihre Themen, vermehrt die 
Kolleg*innen und Schulleitungen, neu: Eltern und 
weitere Familienangehörige

ÅSchulseelsorge braucht Zeit: für Gespräche, 
Kooperationen innerhalb und außerhalb der Schule, 
Planung und Durchführung von Gottesdiensten und 
weiteren Projekten

ÅTeilnahme an einer Qualifizierung zur Schulseelsorge 
und eine mögliche anschließende Beauftragung mit 
der Funktion einer*eines Schulseelsorger*in setzt die 
Zustimmung der Schulleitung voraus

Åkirchliche Beauftragung stärkt Rolle und Akzeptanz



Schulseelsorger*innen 
in der Krise: O-Töne

Bettina Wittmann-
Stasch

ÅWie bin ich als Schulseelsorger*in weiterhin 
ansprechbar für Schüler*innen, wenn die Schule 
geschlossen ist oder durch die wöchentlich 
wechselnden Kohorten-Gruppen der Austausch 
minimiert ist?

ÅWie halte ich Kontakt? 

ÅWie schaffe ich Nähe trotz körperlicher Distanz? 

ÅBekomme ich mit, was die Schüler*innen sorgt, 
wenn sie zu Hause sind?

ÅIst es klug, sich bei sog. Risiko- bzw. 
abgetauchten Schüler*innen persönlich zu 
melden?



α!ƭƭŜǊŘƛƴƎǎ seheich jetzt, einigeZeit nachdem ganzenChaos und im vermeintlichαnormalenά Schulbetriebdie 
Probleme, die sichin der ganzenZeit angestauthattenΧSchüler* innen, um derenAnwesenheitwir jedenTag 
kämpfen, werdenaufgrundcoronabedingterVergehenvon der Schule nachHausegeschickt. Obgleichmir klar ist, 
dassdieseMaßnahmensinnvollsind, bereitet mir das Verhaltender Verantwortlichenoft größereSorgenalsdas Virus 
selbst. Nichtzuletztda ich Gemeinschaft, Näheund Zuneigungzuden menschlichenGrundbedürfnissenzähle. 
Außerdemfinde ich es zurzeitauffällig, dassProbleme, mit denenwir vor Corona bereitsbeschäftigtwaren, geballt
unsereKräftefordern. So stiegmeinesErachtensder DrogenkonsumeinigerSchüler* innenin der Zeit der 
Schulschließung. HäuslicheVernachlässigung, besondersemotionalerNatur, wird ebensodeutlichwie die Häufung
schwerwiegenderpsychischerProbleme. Was in der Zeit vor Corona zumAlltaggehörte, kommt nun in geballterForm 
auf unszu. Den Fokushier auf das Unterrichtsgeschehenzulegenist meinerMeinungnachnicht möglichΦά

Schulseelsorgerin, tätig an einerIntegriertenGesamtschulein der Pfalz 
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bƻǊƳŀƭƛǘŅǘΧŀƭǎŜŎƘǘŜIŜǊŀǳǎŦƻǊŘŜǊǳƴƎΣ Ŝƛƴ
ǾŜǊƴǸƴŦǘƛƎŜǎaŀǖȊǳŦƛƴŘŜƴȊǿƛǎŎƘŜƴŘŜƳ 
!ƴŜǊƪŜƴƴŜƴΣ ŘŀǎǎŜǎ ǿƛŎƘǘƛƎƛǎǘΣ ŘŀǎǎŘƛŜ YƛƴŘŜǊ 
ǎŎƘƴŜƭƭǎǘƳǀƎƭƛŎƘŀƭƭŜ LƴƘŀƭǘŜƴŀŎƘŀǊōŜƛǘŜƴǳƴŘ ŘŜǊ 
«ōŜǊȊŜǳƎǳƴƎΣ ŘŀǎǎǎƛŎƘ{ŎƘǳƭŜ ½Ŝƛǘ ŦǸǊ ŘƛŜ {ƻǊƎŜƴ
ǳƴŘ bǀǘŜŘŜǊ YƛƴŘŜǊ ƴŜƘƳŜƴƳǳǎǎΦ 5ŀōŜƛƛǎǘƳƛǊ 
ōŜǿǳǎǎǘΣ ŘŀǎǎŘƛŜǎ ƴƛŎƘǘƴǳǊƛƴ /ƻǊƻƴŀπ½ŜƛǘŜƴƎƛƭǘΣ 
ŀōŜǊŘƛŜǎŜ½ŜƛǘŜƴǿƛǊƪŜƴŀǳŎƘƘƛŜǊǿƛŜŜƛƴ
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{ŎƘǳƭǎŜŜƭǎƻǊƎŜǊƛƴŀƴ ŜƛƴŜƳDȅƳƴŀǎƛǳƳΣ IŀƳōǳǊƎ



{ŎƘǳƭǎŜŜƭǎƻǊƎŜǊŜƛƘǘǎƛŎƘǎƻ ƛƴ Řŀǎ CŜƭŘ Ǿƻƴ α{ŜŜƭǎƻǊƎŜŀƳ ŀƴŘŜǊŜƴhǊǘά ŜƛƴΣ 
ŘŜƴƴŀǳŎƘŘƛŜǎŜCƻǊƳ ŘŜǊ α{ŜŜƭǎƻǊƎŜǾŜǊŅƴŘŜǊǘŜǘǿŀǎǾƻǊhǊǘΦ όΦΦΦύ 

!ƭǎŜƛƴŜ!Ǌǘ ȫ{ƛŜŘƭŜǊ ȳόΦΦΦύ ōŜŀŎƪŜǊǘǎƛŜǎǘŜƛƴƛƎŜƴΣ ǿƛŘŜǊōƻǊǎǘƛƎŜƴ.ƻŘŜƴΣ ǎŅǘΣ 
ƭŜōǘŜƛƴŦŀŎƘƳƛǘΣ ǎǇǊƛŎƘǘŀōǎƛŎƘǘǎƭƻǎǳƴŘ ƻƘƴŜ[ŜǊƴȊƛŜƭǳƴŘ ŜǊƴǘŜǘƘƛƴǳƴŘ 
ǿƛŜŘŜǊΦ 

{ƛŜ ŦǸƘǊǘDŜǎǇǊŅŎƘŜΣ ŘƛŜ όΦΦΦύ ƎŜǎŎƘǳƭǘǎƛƴŘΣ ŀōŜǊƪŜƛƴŜtǎȅŎƘƻǘƘŜǊŀǇƛŜ
ŘŀǊǎǘŜƭƭŜƴΣ ǎƛŜōŜǊŅǘƛƴ ŜǘƘƛǎŎƘŜƴCǊŀƎŜƴƻƘƴŜaƻǊŀƭ ȊǳǇǊŜŘƛƎŜƴΦ

{ƛŜ ŜǊǀŦŦƴŜǘŘŜƳ DŜƎŜƴǸōŜǊwŀǳƳΣ ǳƳ ǎƛŎƘŀƴŘŜǊǎȊǳȊŜƛƎŜƴΣ ǎƛŎƘŀƴŘŜǊǎȊǳ
ōŜǘŜƛƭƛƎŜƴǳƴŘ ŀƴŘŜǊǎƎŜǎŜƘŜƴȊǳǿŜǊŘŜƴΣ ŀƭǎŘƛŜǎ ƛƳ{ȅǎǘŜƳ ǾƛŜƭƭŜƛŎƘǘ
ǾƻǊƎŜǎŜƘŜƴƛǎǘǳƴŘ ƎŜǎŎƘƛŜƘǘΦά

ό¢ǊŀǳƎƻǘǘ wƻǎŜǊύ 



Schulseelsorge unter Pandemiebedingungen ï
Aus der Distanz Nähe herstellen

Christine Weg- Engelschalk ÅSchulseelsorge lebt von der 
Nähe

ÅWenn keine alltägliche 
Nähe möglich ist ïDigitale 
Schulseelsorge (weiter) 
entwickeln 

ÅFortbildungen, z.B. über 
psychische Auffälligkeiten 
notwendig

ÅGesprächsführung



Digitale Angebote in der 
Qualifizierung 
Schulseelsorge in der 
Nordkirche

Birgit Kuhlmann / Katrin 
Meuche

²ŜƭŎƘŜ LƴƘŀƭǘŜ ŜƛƎƴŜƴ ǎƛŎƘ όƴƛŎƘǘύ ŦǸǊ ŜƛƴŜ 
hƴƭƛƴŜπ{ŜƳƛƴŀǊŦƻǊƳΚ

ƭŜƛōƘŀŦǘƛƎŜ .ŜƎŜƎƴǳƴƎ ƭŀǎǎŜƴ ǎƛŎƘ ƭŜƛŎƘǘŜǊ 
ƻǊƎŀƴƛǎƛŜǊŜƴ ōȊǿΦ ŜǊƎŜōŜƴ ǎƛŎƘ 
ǎŜƭōǎǘǾŜǊǎǘŅƴŘƭƛŎƘŜǊ

für viele ist es komfortabler, effektiver und 
leichter einzurichten, sich mal für zwei Stunden 
zu einem bestimmten Thema einzuloggen



Der Schulseelsorge-Blog

blogs.rpi-
virtuell.de/schulseelsorge

Sabine Lindemeyer



Seelsorgliche 
Gespräche mit 
Kindern und 
Jugendlichen

Ein Praxisleitfaden für 
Beratungsgespräche 
im schulischen 
Kontext

Angela Berger

ÅĂHast du mal einen Augenblick Zeit?ñ

ÅĂFrau X, meine Eltern wollen sich trennen...ñ

ÅĂMein GroÇvater ist gestern gestorben.ñ

ÅĂMeine Tochter ritzt sich.ñ

Mediative Kommunikation von Marshall 
Rosenberg (aktives Zuhören) und das 
Seelsorgliche Kurzgespräch von Timm H. 
Lohse (Tür- und Angelgespräche)



Schulseelsorge-Chat 

ErprobungeinerneuenForm 
der Schulseelsorge

www.+1p.de/seelsorge-chat

Ulrich Rost


